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Dag iedereen

De zomervakantie is weer voorbij gevlogen! Ik heb alvast genoten van
een deugddoend verlof en hoop voor elk van jullie hetzelfde.

September belooft alvast een drukke maand te worden met tal van
activiteiten op de agenda. Een hoogtepunt deze maand is ‘Showtime’
met een optreden van Humorist Rocky, Chris Clark & Wendy Van
Wanten dat op 19 september doorgaat. Op 17 september organiseren
we na lange tijd opnieuw een ‘feestdag’ met Veilige Have Feest!

We willen die dag vooral gezellig samen zijn met onze bewoners,
familie, medewerkers.. Hopelijk zijn jullie er ook bij want er is voor
iedereen wat wils!

Daarnaast is september ook de Wereldmaand Dementie. We zetten de
zorg voor bewoners met dementie deze maand nog extra in de kijker
en doen dit ook in deze editie van de Havesprokkels.

Alvast veel leesplezier!

Nancy Sturtewagen, Site Directeur
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Ue weruelkomen van harte wolgende nieuie
bewonersd in and huid!
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LINDE - LAURIER MAGNOLIA
HELENA DAUW GODELIVE VERGOTTE
ODETTE VANLAERE AGNES BELLAERT
MARIA STANDAERT ROSETTE LOGGHE
CECILIA DE FREEUW
MARIA ENGELS
RITA VERSELE
LARIX ZILVERBERK
MARGARETA CHRISTIAENS MARIA HOOREWEGHE
ETIENIIJ\;EO %ingEUBLEB\/I;EESTER ANt
ETIENNE CALLIER MARGARETHA ICKET
LORK CEDER
INESSE VERBEKE RAOUL WANDELS
LUCIEN PIETERS MAGDALENA NOBUS
SIMONNE VAN GANSBEKE ANTOINETTE VAN PARYS
ALPHONSE VANASSCHE JULIA DE SMUL
CLAUDE DELBEKE JACQUELINE BOUVRY
FRANCINE DE MOOR HERVE VAN WONTERGHEM



Te weruelkomen, van hanrte
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[Muade warn 76/05/23 Lot en met 75/08/23/

ORCHIDEE - LELIE - IRIS
DIANE BRUSSEEL
YVETTE LAEBENS

ANGELE VERCRUYSSE
GRETA DE VOS

DAGVERZORGING
DIANE BOVEN
POL VAN ACKER
MARIA BRAL
DENISA QUINTYN
RENE VAN HELLEPUTTE
ROLAND D’HOOGE
JOHAN DEMETS

RESIDENTIE VILLA HALETRA
JACQUELINE RAVEEL

XAVIER FONTEYNE
FRANS MORTIER
DIANA VAN DE WALLE

CAMILLE-AMARYLLIS
ANDRE DESIMPELE
HADRIANUS SAELENS
JULIANA D’HOOGE

RESIDENTIE ACADEMIE
NOEL STEYAERT
AGNES CLAEYS
JACQUELINE FACK
ANDRE DE ROCKER
ALBIN BOSSAERT



Wetkom, in het Vellige Hawe-team, weel, Succes!
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Dhr Guido De Wilde, erevoorzitter, stierf op 16/07/2023.

Guido De Wilde heeft zich jarenlang met hart en ziel gewijd aan het bestuur van
Veilige Have Aalter, en nadien ook van WZC Zilverbos, vzw De Lieve Gent en Hotel
Den Briel.

Zijn verdiensten voor onze organisatie kunnen moeilijk worden overschat. Hij was
de stuwende kracht achter de expansie van onze zorgcentra alsook de bouw van de
assistentiewoningen, terwijl hij steeds veel oog had voor de kwaliteit van zorg en
wonen, voor onze sociale roeping en, niet in het minst, voor de mensen in onze
organisatie.

Wij zullen de herinnering aan hem blijven koesteren, in grote dankbaarheid, en
bieden zijn familie onze meest oprechte gevoelens van deelneming aan.

R

Tchana werd geboren op 24/05/2023,
dochtertje van Gisele Jeufack (Lork)

Loic werd geboren op 18/08/2023, zoontje
van Chelsea Lafaut (Ceder)




Het team Bistro telt ongeveer 20
personen en bestaat uit verschillende
koks, collega’s die de bistro en cafetaria
doen draaien, collega’s die poetsen en
collega’s uit de wasserij. Daarnaast
springen ook een aantal studenten en
flexijobs geregeld bij.
Aan de hand van wist-je-datjes stellen we
graag onszelf en de werking even voor:

Wist-je dat?

e De bewoners van Amaryllis, Camille, Iris,
Orchidee, Lelie, Tulipa en Haletra iedere dag
in de Bistro terecht kunnen voor zowel
ontbijt, middag- en avondmaal. Indien nodig
brengen we ook de maaltijden op de kamers.

e Onsteam iedere dag alle kamers van
Amaryllis, Camille en Laurier poetst?

» Eriedere maand een verjaardagsfeest
georganiseerd wordt voor de bewoners van
de assistentiewoningen met uitgebreide zorg
Amaryllis en Camille?

e Je als bezoeker iedere menu welkom bent
voor het nuttigen van een dagmenu?
Reserveren is aangeraden en kan via 09/391
08 37

o Prijs bezoekers van maandag t.e.m.
zaterdag: €16,5

o Zon- en feestdagen: €20,5

o Prijs bewoners: €11,5

* Je ook iedere middag kan kiezen om & la carte
te eten tussen 12u30 en 14u00°¢ Daarnaast zijn
er verschillende menu’s:

o Steakmenu voor €25: Soep/Steak naar
keuze/Dessert

o Veilige Have menu voor €38:
Voorgerecht/Hoofdgerecht/Dessert, €46
inclusief aperitief en wijnen




Wist-je dat?

e We ook wat wils hebben voor vegetariérs? Zo staat er pasta met groentjes
(bereid met quorn en kikkererwten) en vegetarische croque op de menu
(zowel uit het vuistje als met fris slaatje)

* We beschikken over twee cafetaria’s waar pannenkoeken, wafels, koffie
met gebak, warme appeltaart en zoveel meer te verkrijgen is. We
verwelkomen jullie graag in

o Cafetaria Woonhave: 14u00 tot 17u30
o Cafetaria Zorghave:14u00 - 16u45

e We voedselverspilling willen tegen gaan? Daarom bieden we dagelijks
vanaf 16u soep en een aantal gesealde middagmalen aan. Dit enkel
wanneer er voedseloverschotten zijn, snel zijn is de boodschap.

o Soepll=€2-L=€1
o Sealmaaltijd: € 4

e Je wanneer je als bewoner jarig bent, een jubileum of ander feestje wil
vieren je steeds een zaaltje kan huren met catering? Cateringlijsten zijn
beschikbaar in beide cafetaria’s.

Bh{=."




ELKE BRUWIER

JOBTITEL: Begeleider Wonen &
Leven - Dementiereferente
DIENST: Magnolia

Hoe zou je jouw werk in één zin omschrijven?
Mensen een zinvolle dag proberen te bieden door hen op zoveel mogelijk
interessevelden proberen te prikkelen.

Waarvan word jij super - enthousiast?

Ik vind het prachtig wanneer collega’s zich geraakt voelen door een bewoner of
medewerker en hierdoor uit hun comfort zone getrokken worden en zo ‘meer’ doen
dan wat van hen verwacht wordt om de bewoner of medewerker op dat moment zo
goed mogelijk te helpen.

Wat geeft jou kracht/energie?

Een collega of bewoner die je heel vrolijk begroet en je zo even omver blaast met zijn
of haar positiviteit of gewoon iemand met een aanstekelijke lach waardoor je
spontaan begint te lachen.

Aan wie heb jij voor het laatst een compliment gegeven:
Dat moet een bewoner of collega geweest zijn. Ik probeer erop te letten dat ik vaak
iets positief zeg tegen de ander. Dat is gewoon ook echt aangenaam.

Wat is jouw favoriete moment van de dag?

Het einde van de namiddagactiviteit of werkdag. Omdat je dan vaak ziet aan
bewoners of ze zich al dan niet geamuseerd hebben die dag en zelf ook voelt of het al
dan niet een goeie dag was. Als kers op de taart kan je erna ook nog zelf wat van je
dag proberen maken.

Wat staat er nog op je bucket-list?

Moeilijk om 1 iets specifiek te vermelden. Ik probeer eigenlijk niet te veel vooruit te
plannen of te verlangen naar bepaalde specifieke zaken, maar van ieder vrij moment
iets leuks te proberen maken. Het is zonde teveel naar 1 iets te verlangen en
ondertussen alle andere mooie ‘kleinere’ momenten niet te ervaren.

Als je een dier zou zijn, welk dier zou je kiezen en waarom?

Overal kunnen gaan en staan waar je wil zou zo fijn zijn! Neem dan één of andere
vogel die kan vliegen naar waar hij of zij wil, zonder een vlucht te moeten boeken en
aan te schuiven aan de bagagecontrole. Graag een lang levende vogel dan ook.
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“Ik val soms wel eens met de deur in huis ... jawel. En ook dit keer, want ik heb
Alzheimer (of de ziekte van Alzheimer - een van de vormen van dementie dus).
Wel ’n diagnose waar je mee verder moet ... een diagnose waar ik mee verder wil.

Ik ben een roserode morgen tegemoet gereden ... en ik luister naar muziek van
KLARA.

Dementie heeft zomaar geen haast, maar kiest wel, met kleine beetjes.

Dementie ... het is een ‘verlieservaring’, want “mijn denken vergaat soms in
verdriet”...

Luisteren naar muziek - Klara Continuo met meestal wat duiding, of iets anders, kan
best je gezel zijn!

Ook de wetenschap werkt verder, onderzoekt, en wie weet kan ze dementie dan weer
iets vérder afremmen of intomen.

In Aalter ... vind je een uitgepijlde 4km-wandeling door de gemeente. 'n Eerste
aanduiding vind je op de laagstaande paaltjes, verspreid in de gemeente. De start van
deze wandeling staat hier alvast t.h.v. de draaideur Biesemkerkweg. Volg de verdere
pijltjes en zo stap je Aalter prettig door. Een ontdekking waard!

Maar misschien heb je ook andere lichamelijke bezwaren, zoals artrose of parkinson
of ander ‘onheil’, of iets wat eveneens om aandacht vraagt? Want we worden ouder en
ontsnappen daar niet aan. Het is wel enigszins de prijs die wij betalen om oud(er) te
mogen worden.

Ook onze familie maakt een heel proces door ... we moeten dus SAMEN met heel wat
‘veranderingen’ omgaan. En dit met wederzijds begrip, maar ook met genegenheid én
met vertrouwen. Praat erover met je familie allereerst, maar ook met je échte
vrienden en met je dichte omgeving.

En dan weet je ‘Het wordt een geleidelijk proces, voor jou én voor je naaste(n):

Alzheimer doet geen pijn
maar dementie doet wel zielepijn.

Ilse, bewoonster Magnolia, augustus 2023
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Ooit, in een ver verleden, werd door Magda De Baets en Nancy Sturtewagen het
Praatcafé Den Babbelaar’ opgericht. Het ging er over dementie, de problematiek
en de betrokken personen.

Het praatcafé groeide uit zijn voegen en er kwam een samenwerking met de
‘Alzheimer Liga Vlaanderen’.

Ook als afdeling van de Liga bleef de eigenheid behouden onder de naam
‘Familiegroep Dementie - regio Aalter - Den Babbelaar’. Dit was en blijft een
zeer actieve afdeling, gelokaliseerd in ons WZC Veilige Have en nauw
samenwerkend met de gemeente Aalter en het WZC Onderdale in Ursel.
Jaarlijks worden rond het thema dementie een tiental initiatieven
georganiseerd 7zoals voordrachten, dementievriendelijke wandelingen,
toneelvoorstellingen, en zo meer.

Zo vermelden we nog voor 2023:

« op 20 september een dementievriendelijke wandeling in Ursel, vertrek om
14u aan het WZC Onderdaele,

« op 21 september om 19u30 de toneelvoorstelling ‘Blind Geheugen’ in het
auditorium van Aalter,

« op 19 oktober: ‘We hoeven niet perfect te zijn, ook niet in de zorg voor een
ander’, van 14u tot 16u in Ursel,

« en op 16 november: ‘Als eten een zorg wordt’, van 14u tot 16u in Aalter.

De aard van het thema ‘dementie’ en de steun van de Alzheimerliga en de
Gemeente Aalter zorgen ervoor dat ‘De Familiegroep Dementie’ deze
activiteiten kan organiseren. Het laat ook toe de blik te verbreden en de
ervaringen te delen met anderen.

Dit alles kan echter alleen gerealiseerd worden dank zij de inzet van een aantal
gedreven mensen.
Zo zijn er de vaste contactpersonen in Veilige Have zelf:
- Isabel Claeys -09/391.09.19 - isabel.claeys@veiligehave.be
« Karen Van Achter - 09/391.09.23- karen.vanachter@veiligehave.be
« Jessica Van Der Plaetsen - 09/391.09.40-
jessica.vanderplaetsen@veiligehave.be
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En daarnaast zijn er de vrijwilligers - zij die vrijwillig hun tijd en energie
opofferen om anderen te helpen.

Voor de ‘Familiegroep Dementie’ zijn dit Magda De Baets, Inge Blancke en Paul
Carrette.

Magda heeft een ruim netwerk. Ze is gemeenteraadslid in Aalter en voorzitster
van de Meetjeslandse Senioren.

Ze was ooit als vrijwilligster al actief in het restaurant en de keuken van Veilige
Have en was medeoprichtster van het praatcafé Den Babbelaar.

Naast haar vele andere activiteiten in de vereniging verschijnt ze op iedere
Jaarmarkt, Kerstmarkt, wielerwedstrijd, enz. met een standje waar iets
verkocht wordt ten voordele van de vereniging.

Inge, al 18 jaar vrijwilligster, houdt zich o.a. bezig met de catering bij alle
activiteiten van de vereniging, ze is penningmeester, voert administratieve
taken uit, en nog zoveel meer.

Paul biedt met zijn rijke ervaring uit de privésector en grote betrokkenheid bij
de vereniging een ruime ondersteuning op administratief vlak.

Kortom, de vast contactpersonen worden aangevuld met een gedreven ploeg
vrijwilligers. Allen samen werken ze ideeén uit, nemen initiatief, kortom zetten
zich in voor deze schitterende ‘Familiegroep Dementie’.
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Proficiat met de

geboorte van Fleur, je
5e achterkleinkind en
het viergeslacht!




Tijdens deze maand willen we de zorg voor personen met dementie net dat
tikkeltje meer in de kijker zetten. In Veilige Have dragen we die zorg hoog in het
vaandel !! Samen willen we medewerkers, medebewoners en hun netwerk laten
groeien in het omgaan met personen met dementie.

Wist je dat...

» Veilige Have een duidelijke neergeschreven visietekst heeft omtrent de zorg
voor personen met dementie?

» Wij vier referentiepersonen dementie in huis hebben? Isabel, Jessica, Karen
en Elke?

o Alle medewerkers in ons huis jaarlijks een opleiding volgen rond dementie?

* We steeds proberen bewust te handelen binnen het unieke levensverhaal
van de bewoner met dementie?

* Wij een nauwe samenwerking onderhouden met het Expertisecentrum
dementie Paradox te Gent?

o Aalter een “dementievriendelijke gemeente” is?

e Erop het terrein van Veilige Have een dementievriendelijke moestuin is?
Bewoners kunnen hier naar hartenlust hun groene vingers laten opleven.
Ook vrijwilligers houden deze tuin mooi in bloei en onkruidvrij!

e De groenten uit deze moestuin, mits een vrije bijdrage tvv

dementievriendelijke gemeente Aalter, mogen meegenomen worden uit de
cafetaria?
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» De dementievriendelijke wandeling in Aalter toegankelijk is voor iedereen?

e Op elke afdeling in Veilige Have een begeleider wonen en leven werkt? Zij
staan in voor de dagelijkse activiteiten en creéren, samen met de collega’s,
een huiselijke sfeer. Dit geeft structuur, geborgenheid en veiligheid voor
onze bewoners met dementie.

e Er een werkgroep domeinbehartigers actief is? De werkgroep onderneemt
volgende zaken:
o zetten zich op de werkvloer in om de zorg van personen met dementie
en hun naasten tot een hoger niveau te tillen.
o volgen elk een 4 daagse diepgaande opleiding dementie bij het
expertisecentrum.
o brengen nuttige tips over naar de collega’s, familie en begeleiden hen
daar ook in.
o buigen zich over een positieve beeldvorming omtrent personen met
dementie.

Samen werken we aan een betere dementiezorg!
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VORIGE WINNAAR A WIN -

Y
De afkorting WMTY staat voor ‘What Matters To You’.
Berenice Cocquyt wist ons, naast vele anderen, het juiste antwoord te
bezorgen en werd door een onschuldige hand geloot. Je kan de bon voor

koffie met verwenbord voor 2 personen afhalen aan het onthaal in
Woonhave. Proficiat!

WEDSTRIJDVRARG

Weet je het antwoord op de volgende vraag?

Wat is de naam van de familiegroep Dementie?
Tip: het antwoord is in deze huiskrant terug te vinden.

Wie ons het juiste antwoord bezorgt, maakt kans op een pakketje met
verzorgingsproducten. Vul hiervoor onderstaand strookje in.

Wat is de naam van de familiegroep Dementie?
Bezorg deze invulstrook aan het onthaal in Woon- of Zorghave.

JAVE2F2 00 0 G VA0 Y0 ) 1 0 ¥ P21 0 0 L RRRRRRRRRIN
Email adres, telefoonnummer of kamernummer:

De winnaar wordt bekend gemaakt in de volgende editie.
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EHSPRODUCTIES i.s.m. WZC VEILIGE HAVE

presfmtEred:

DINSDAG 19 SEPTEMBER 2023

WZC VEILIGE HAVE

DEUREN: 19:00 | SHOW 18:30 - 22:00
Tickets VVK € 12 & ADK € 15

\-_.-r"."' : Tickets via onthaal WZC Vellige Have of 09/391,08 00 ﬁ,lr..-r"" :
rilige Have Lelieve biy reservalie be vermelden indien v een plaals voor een molwagen wensl Vellkze Have
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Veilige Have

9u-Tlu Wandel- enfietstocht

Tu Apero

Mu-17u Hobbymarkt

11u30 Food en drinks

14u Optreden OKRA linedance

15u Optreden Johny B. Blue

Inschrijven tot 10 september aan het
onthaal of via receptieg)veiligehove.be of
09/391.08.00

v,

Fietstocht: 12 - 25 - 50 km OF
wandeltocht: 4 km

Food en drinks - vanaf 11u30

Inschrijven tot 10 september aan het
onthaal of via receptie@veiligehave.be of
09/391.08.00



UWe namen gfdcheia, wan. .

(periode wan, 1605123 tat en met 1508/23)

LINDE - LAURIER
ALBERT VAN GAVER
GEORGES DE CLERCQ,

MAGNOLIA
AGNES VERSCHAEVE
LAURA STAESSEN
ROSETTE LOGGHE
RENEE DEMEULEMEESTER

CEDER
MEDARD DE VLAMINCK
GODELIVE VAN EEGHEM

SUZANNE VAN DE WEGHE
AGNES VAN LANDEGHEM
HENRI WAUTERS
GERARD DE NEVE
GODELIEVE BRUYNEEL

CAMILLE-AMARYLLIS
ROGER DE LOOF
GUIDO DE WILDE
LYDIE DEGOE

ORCHIDEE - LELIE
CECILIA CORVELYN
GUSTAAF VANDERHULST

LORK
MARIA VAN KERREBROECK
SIMONNE VAN GANSBEKE

ZILVERBERK
MARIE-JEANNE VERSTRAETE
JEANETTE DE BOEY
AGNES VAN DE KERCKHOVE
HELI DOBBELAERE
CLEMENT VAN OOTEGHEM

LARIX
LEA DE SUTTER
JULIEN DE SCHUYTER

RESIDENTIE VILLA HALETRA
ELZA ACCOE
DENISE VAN BOECKXSEL

DAGVERZORGING
MAGDALENA BRACKE
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Heb je suggesties voor een artikel in onze
huiskrant? 0f maak je graag deel uit van onze
redactie? Laat het ons zeker weten!

Volg op Facebook en Instagram
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